Аннотация 
на рабочую программу основного общего образования учебного курса по физическая культура для 2 - 4 классов на 2022 – 2023 учебный год.
Составители: учителя физической культуры Ушакова Оксана Викторовна, Петкова Вероника Ринатовна.

Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И.Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 1- 4 классы» В предмет физическая культура, включён  раздел шахматы, в количестве 17 часов. Рабочая программа курса «Шахматы» предназначена для обучающихся начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы в школе» под редакцией Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова для 2 класса, 3 и 4 классов.

Целью учебной программы по физической культуре является: - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья и организации активного отдыха. Формирование устойчивых мотивов и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни.
Задачи – укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- овладение школой движений;
- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно – силовые,  выносливость, гибкость) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;
- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности.
Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.
 Личностные результаты:
– активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
– проявление дисциплинированности, трудолюбия и  упорства в достижении поставленных целей;
– оказывание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общий  язык и общие интересы.
 Метапредметные результаты:
– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
– общаться и  взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и  толерантности;
– обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
– организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
– планировать собственную деятельность,  распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
– видеть красоту движений,  выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
– оценивать красоту телосложения и осанки,  сравнивать их с эталонными образцами;
– управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
– технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
 Предметные результаты: 
– планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых  и досуг с использованием средств физической культуры;
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека:
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу  тела),  развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий,  доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
– взаимодействовать со сверстниками по правилам  проведения  подвижных игр и соревнований;
 - выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами,  в различных изменяющихся, вариативных условиях.
К концу учебного года учащиеся научатся:
«Знания о физической культуре»
Выполнять организационно – методические требования, которые предъявляют на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как её измерять, как оказывать первую помощь при травмах.
«Гимнастика с элементами акробатики»
- строится в шеренгу и колонну.
- выполнять наклон вперёд из положения стоя.
- подъём туловища на 30с на скорость.
- подтягиваться из виса лёжа согнувшись.
- выполнять вис на время.
- кувырок вперёд.
- кувырок вперёд с трёх шагов и с разбега.
- мост
- стойку на лопатках.
- стойку на голове
- выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине.
- вращения обруча.
- лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролёта на пролёт
- прыгать со скакалкой и в скакалку
- проходить станции круговой тренировки
- разминаться с мешочками, скакалками, обручами, с гимнастической палкой
- выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах.           
«Лёгкая атлетика»
- технике высокого старта
- пробегать на скорость дистанцию 30м с высокого старта
- выполнять челночный бег 3х10м
- беговую разминку
- прыжок в длину с места и с разбега
- преодолевать полосу препятствий
- выполнять прыжок в высоту с прямого разбега
- пробегать 1 км
«Лыжная подготовка»
- передвигаться на лыжах ступающим  и скользящим шагом с лыжными палками и без них
- выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и без них
- торможения падением
- проходить дистанцию 1,5км на лыжах
- обгонять друг друга, подниматься на склон «полуёлочкой», «ёлочкой»
- спускаться в основной стойке
- передвигаться на лыжах змейкой
- играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»
«Спортивные игры (Баскетбол)»
- специальные передвижения без мяча;
- ведение мяча;
- броски мяча в корзину;
- подвижные игры на материале баскетбола
«Спортивные игры (Волейбол)»
- подбрасывание мяча;
- подача мяча;
- приём и передача мяча;
-  подвижные игры на материале волейбола.
« Удмуртские игры»
- Знать правила игры, 
- Уметь правильно объяснять правила и играть
«Шахматы»
К концу первого года обучения дети должны  знать:
-шахматную доску;
- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;
-названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - правила хода и взятия каждой фигуры;
- рокировку;
-двойной удар (шах);
- одноходовые задачи.
К концу учебного года дети должны уметь:
- ориентироваться на шахматной доске;
- играть, не нарушая шахматный кодекс;
- правильно помещать шахматную доску между партнерами;
- правильно расставлять начальную позицию;
-различать горизонталь, вертикаль, диагональ;
- рокировать;
-объявлять шах;
- ставить мат;
- решать элементарные задачи на мат в один ход.Пожалуйста, подождите

